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Sub-theme I: Know your ecosystem 

1. SM.56 lJ:TFZGL HDLGGM ;J[" v sZF;FIl6S lJ`,[QF6 ;FY[Pf 

2. SM. 56 XC[Z S[ UFD0FGL ACFZ SM.  lJ:TFZGL H{lJS lJlJWTF4 T[GM ;J[" VG[ T],GFtDS 
VeIF; 

3. kT]VM 5|DF6[ DF6;GL HLJGX{,L 5Z T[GM SM. RMSS; lJ:TFZGM VeIF; SZJMP 

4. B[TL ;\XMWG SZTL ;\:YFVMGL D],FSFT ,. T[GL GLR[ VFJZL ,[JFTF lJ:TFZGL HDLGGL  

U]6J¿FV\U[GL DFCLTL D[/JL 4HDLGGL U]6J¿F JWFZJF DF8[ YI[,F SFIM" VG[ T[ lJ:TFZGM 

;J[" SZJMP 

5. SM.56 V[S R[S0[D VF;5F;GL B[TL VG[ B[TLGF 5FSGM VeIF;4 R[S0[D 5C[,F VG[ 5KLGL 

V;ZM4 T[  lJ:TFDF\ B[TL SZTF ,MSMGF VG]EJM D[/JL VC[JF, T{IFZ SZJMP 

6. HDLGGL lJlJWTF 5ZGF 5FSGF lJSF; 5Z ;]I"5|SFXGL V;ZP 

7. E]TSF/ VG[ JT"DFGSF/GL B[TLJF0LGL 5wWlTVMDF\ AN,TL VFAMCJFGL V;ZP 

8. TDFZL VF;5F;GF lJ:TFZDF\ V,U V,U VFAMCJFDF\ N]WGL 3GTF 5Z V;ZP 

9. 8}\SF ;DIDF\ VFAMCJFDF\ YTF\ O[ZOFZGL B[TLGF\ 5FS 5ZGL V;ZMGM VeIF;P     

10. GNLGF AN,FTF 5|JFC VG[ T[GL ;FY[G]\ VG]S],GP 



11. N]QSF/DF\ XC[ZM VG[ UFD0FGL J:TLG[ 5F6L 5CMRF0JFGL jIJ:YFP 

12. 5F6LGF JC[6DF\ 0[D AF\WL VG[ 5]ZG\] lGI\+6 SZJ\]P 

13. GNLGF 5]ZYL YTF G]SXFGGM VeIF;P 

14. H]NF H]NF WFDL"S VG[ JF\lXS H]YMDF\ H]JFZ4 DSF. H[JF D]bI BMZFSGF 5|F3FgIGF SZ6MGM 

VeIF; 

15. 5MTFGL ;M;FI8L S[ lJ:TFZDF\ µHF"" VMl08GM ZL5M8" T{IFZ SZL ,MSM µHF" lJX[ X\] lJRFZ[ 

K[m VG[ S[JL ZLT[ ART SZ[ K[m T[GM VC[JF, T{IFZ SZMP 

16. H[ 3ZDF\ CFL4 8I]A,F.8 T[DH Z4 # 4 S[ $ :8FZ H[JF AC VYJF O=Lh J5ZTF VG[ ;FNF 

A<A S[ 5KL :8FZ JUZGF AC VYJF O=Lh J5ZTF WZMGM ;J[" SZL AgG[ JrR[ TOFJTGM 

T],GFtDS VeIF;P 

17. TDFZF lJ:TFZGF H/ lJn]T DYSGM VeIF;P 

18. HFC[Z 5ZLJCGGF OFINF VG[ D]<IF\SGP 

19. XF/F 5ZL;ZDF\ µHF" J5ZFX VG[ ARTP 

20. NlZIF. T[DH 0]\UZ lJ:TFZDF\ 5JG £FZF µHF"GF\ pt5FNGG\] D}<IF\SGP 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Sub-theme II: Fostering health, nutrition and well-being 

1. H]NF H]NF ;FDFHLS4 VFYL"S JUM"GM ZMHL\NM BMZFS VG[ T[G]\ 5MQFS D]<IP 

2. VF56L VF;5F;GF lJ:TFZDF\ 7FTL4 SMD VG]~5 BMZFSG]\ J{lJwI4 TOFJTM VG[ T[G]\ 

5MQF6 D]<IP 

3. H]NF H]NF 5|SFZGF WFlD"S VG[ JF\XLS H]Y H]JFZ4 GFU,L4 DSF. H[JF\ D]bI BMZFSGF 

5|FWFgI DF8[GF\ SFZ6M VG[ T[GF 5MQF6 D]<IMGM VeIF;P 

4. XZLZGF lJlEgG VJIJM 5Z 5MQF6GF\ VEFJGL V;ZMGM VeIF; VG[ T[G[ N]Z SZJF 

DF8[GF p5FIMP 

5. H]NF H]NF 5|SFZGF XFSEFHLGL B[TL4 T[ DF8[ H~ZL HDLGGF\ ,1F6M4 B[TLG[ H\T]VMYL 

HF/JJFGL ZLT4 ZF\WJF DF8[ ,[JFTL SF/HL4 5MQFS D]<I JU[Z[ AFATMGM VeIF;P 

6. 5|M8LGYL EZ5]Z BFn JFGULVM4 T[DG[ AGFJJFGL ZLTM VG[ ,MSMGL VFCFZGL 8[JMDF\ 

VFJL 5|M8LG I]ST JFGULVMGF p5IMUGM ;J["P 

7. 5F6LG[ A[S8[ZLIF D]ST AGFJJF DF8[ lJJLW WFT]GL A[S8[ZLIFDFZS XlSTGM VeIF; VG[ 
JF;6MGM p5IMUP 

8. BMZFS S[ 5F6LG[ VBFW S[ h[ZL AGFJTF lJJLW 5|SFZGF\ lJQFF6]\VMG[ ,FUTM ;DI VG[ 
T[GL T5F;P 

9. BMZFS VG[ 5F6LDF\ YTF ZF;FIl6S 5|N]QF6G[ T5F;J]\P 

10. CJFDFG ;\A\lWT ZMUMGM TDFZF lJ:TFZDF\ O[,FJM4 ;FZJFZ BR"4 VFHLlJSF 5Z V;Z 
VG[ V;ZU|:TMGL ;FDFHLS v VFlY"S V;ZP 

11. ;]1D HLJMYL YTF ZMUM VG[ T[ ;\J[NGFXL, lJ:TFZMG\] VFZMuI ;\:YF ;FY[ HM0F6 5KLGL 
V;ZGM VeIF;P 

12. AN,F. ZC[,L VFAMCJF VG[ CJFDFGGF ;\NE" TDFZF lJ:TFZDF\ K[<,F # JQFM"DF\ HMJF 
D/[, RFD0LGF ZMUMGM VeIF;P 



13. RMSS; 7FTLVMDF\ YTF\ ZMUM VG[ T[GM VeIF;P 
CJFDFG ;\A\lWT ZMUMGM TDFZF lJ:TFZDF\ O[,FJM4 ;FZJFZ BR"4 VFHLlJSF 5Z V;Z 
VG[ V;ZU|:TMGL ;FDFHLS v VFlY"S V;ZP 
 
 

 

 

14. HLJMYL YTF ZMUM VG[ T[ ;\J[NGFXL, lJ:TFZMG\] VFZMuI ;\:YF ;FY[ HM0F6 5KLGL 

V;ZGM VeIF;P 

15. AN,F. ZC[,L VFAMCJF VG[ CJFDFGGF ;\NE" TDFZF lJ:TFZDF\ K[<,F # JQFM"DF\ HMJF 

D/[, RFD0LGF ZMUMGM VeIF;P 

16. RMSS; 7FTLVMDF\ YTF\ ZMUM VG[ T[GM VeIF;P 

17. 5LJFGF 5F6LG[ A[S8[ZLIF ZCLT VG[ ;,FDT S[JL ZLT[ AGFJJ\] m 

18. ,FZL4 U<,F VG[ CM8,MDFGF GF:TF4 EMHGGL :JF:yI 5Z YTL V;ZMGM VeIF;P 

19. 5F6LYL YTF ZMUM VG[ T[G[ V8SFJJFGF p5FIMP 

20. JFCG jIJCFZ £FZF YTF 5|N]QF6GM DFGJ T\N]Z:TL 5Z 5|EFJP 

 
 
 
 
 

Sub-theme III: Social and cultural practices for ecosystem and health 

1. 5Z\5ZFUT JFGULVM VG[ ZF\W6S,FGL 5wWlTVMG[ VWTG AGFJJL VG[ GM\WM SZJLP 

2. ZF\WJFGL 5wWlTVM VG[ T[G]\ 5MQF6 D]<IP 



3. ,uG DF8[GL lJlJW JF0LVMDF\ EMHG AFN EMHGGM AUF0GL HF6SFZL D[/JL4 AUF0 

V8SFJJF TYF IMuI lGSF, DF8[ jIJ:YF SZFJJLP 

4. VF5GF lJ:TFZ q UFD0FDF\ DM8L JIGF\ ,MSM VF;5F;GL S. S. JG:5lT V\U[ 7FG WZFJ[ K[ 
m T[GM N{GLS HLJGDF\ S. ZLT[ p5IMU SZ[ K[ m SMGL 5F;[YL VF 7FG ,LW] T[GL HF6SFZL V[S9L 
SZL ZL5M8"  AGFJJMP 

5. VF5GF lJ:TFZ q UFD0FDF\ DM8L JIGF ,MSM lJlJW ZMUM ;FD[ VF;5F;YL D/TF :+MTMGM 

V{QFWL TZLS[ S. ZLT[ p5IMU SZ[ K[P T[GL 5FK/GL T[DGL HF6SFZLGL GM\W T{IFZ SZM4 

V[DGL EFQFFDF\ T[DGF TFZ6M VF5MP  

 

 

6. VF5GF lJ:TFZ q UFD0FDF\ lJlJW 7FTLVMDF\ pHJFTF TC[JFZMGL HF6SFZL D[/JJL4 VF 

TC[JFZMGL pHJ6L S. ZLT[ VG[ XF DF8[ SZ[ K[ T[GM ZL5M8" T{IFZ SZJMP 

7. lJlEgG TC[JFZM pt;JMDF\ AGFJFTL JFGULVMGF 5MQFS D]<IMGM VeIF;P 

8. B[0]TM £FZF B[TLDF\ J5ZFTF\ lJlJW 5|SFZGF\ IF\+LS ;FWGM VG[ T[GL p5IMULTFGM VeIF;P 

9. H]NF H]NF 5|SFZGL 5|FS'lTSvN[XL JG:5TLVM s,LD0M4 T\AFS]fGM H\T]GFXS Z;FI6 TZLS[ 

p5IMU4 T[GF ,1F6M VG[ lJX[QFTFVMGM VeIF;P 

10. VGFH AU0JFGF SFZ6M VG[ ;FRJJFGL ZLTMP 

11.  SF5[,Fv;DFZ[,F XFSEFHLGL HF/J6LP 

12. XFSEFHL4 S9M/ H[JF VGFHG[ O6UFJJFGL 5|SL|IFGM VlEUD VG[ VeIF;P 

13. KM0q5FS p5Z ;{l§I BFTZ T[DH ZF;FIl6S BFTZMGL V;ZGM T],GFtDS VeIF;P 

14. XFSEFHL4 O],4 KM0 JU[Z[GF pUJF DF8[ 5F6LGF\ HyYFGL H~ZLIFT VG[ T[GF\ 5ZL6FDMGM 

VeIF;P 



15. VF5GF lJ:TFZ q UFD0FDF\ ZC[TL lJlJW 7FTLVMGF ,uGGF\ lZJFHM4 DFgITFVM4 ,uG 

ZLTM4 SM. ,[TL N[TL YTL CMI T[JF lJlJW lZJFHMGL HF6SFZL D[/JL VG[ V[S ZL5M8" T{IFZ 

SZL4 5MTFG]\ D\TjI NXF"JJ]P 

16. 5F6LGL HF/J6LGL 5Z\5ZFUT 5wWlT4 T[G]\ D]<IF\SG VG[ ;]WFZ6FP  

17. O/M4 XFSEFHL JU[Z[GL HF/J6LGL 5Z\5ZFUT 5wWlTVMGM VeIF;P 

18. VF5GF lJ:TFZ q UFD0FDF\ S. S. HFlTGF ,MSM ZC[ K[ m T[GF ZLJFHM4 DFgITFVM4 SM. 

V\WzwWFDF\ DFGTF CMI TM T[ V\U[GL HF6SFZL D[/JL ZL5M8" T{IFZ SZJMP ,MSMV[ VFJF 

lZJFH XF DF8[ :JLSFIF" T[GL DFCLTL T[DGF XaNMDF\ D[/JL ZL5M8" T{IFZ SZJMP 

19. VF5GF lJ:TFZDF\ VF5l¿ SIFZ[ SIFZ[ S. ZLT[ VFJL T[GL HF6SFZL D[/JJL4 T[ ;DI[ 

;ZSFZ zL TYF VgI ;[JFSLI ;\:YFVMV[ S. ZLT[ DNN SZL T[GL GM\W T{IFZ SZJLP 

20. DFGJ;lH"T VF5l¿ SIF SIF lJ:TFZDF\ YFI K[ m XF DF8[ YFI m T[GF 5Z SFA] S. ZLT[ 

D[/JL XSFI m T[JF TFZ6M XMWJF VG[ T[V\U[ ,MS HFU'lT S[/JJLP 

 
 
 
 
 
 

Sub-theme IV: Ecosystem based approach (EBA) for self-reliance 

1. B[T5[NFXMG]\ lGSF; VG[ 5[S[HL\UP 

2.  lJlJW 5FSMGF JFJ[TZGM S], BR" VG[ J/TZGF 5|DF6GM VeIF; 

3. pnMUM T[DH CM8[,M4 8]ZLhD JU[Z[DF\ µHF"GM J5ZFXP 

4. A\U,Mq3ZGF\ Sd5Fpg0DF\ AULRFGL HF/J6L SZJFDF\ J5ZFTL µHF"VMGM VeIF;P 



5. EFJGUZ lH<,FDF\ 0]\U/LGL B[TL JWFZ[ YFI K[P T[ DF8[GF SFZ6M4 VFYL"S J/TZ 

JU[Z[GM VeIF;P 

6.  VF56F lJ:TFZDF\ SIF 5|SFZ[ B[TL SZJFDF\ VFJ[ K[P JW] pt5FNG DF[/JJF DF8[ X]\ X]\ 

SZJFDF\ VFJ[ K[P T[GF OFINFVM TYF p5HGF 5|DF6GM VC[JF, T{IFZ SZL T[G\] lJ`,[QF6 

SZJ\]P 

7. VMU["lGS OFD"GL D],FSFT ,.G[ T[GL HF6SFZL D[/JJL4 SIF 5|SFZG\] BFTZ VG[ 

H\T]GFXS NJF J5ZFI K[P T[GM VC[JF, T{IFZ SZJM VG[ B[TL SZGFZ DFZOT T[ V\U[GL 

HF6SFZL D[/JJLP 

8. SM.56 V[S lJ:TFZDF\ YTL B[TLDF\ JW] p5H D[/JJF\ DF8[ SIF 5|SFZG\] BFTZ VG[ 

H\T]GFXS NJF J5ZFI K[P T[GM VC[JF, T{IFZ SZMP 

9. lJnFYL"VMDF J{7FlGS VlEUD 5|[ZJF BMZFSvBFn JFGULVM VG[ 5F6LGL U]6JTF 

;]WFZJF T[DH HF/J6L DF8[ T\+M pEF SZJFP 

10. 5]ZF JQF" DF8[ EZJFGF\ VGFHGL HF/J6LP 

11. S8MS8L VG[ VF5l¿ ;DI[ AU0[ GCL T[JF BMZFS VG[ T[G]\ 5[S[HL\UP 

12. TDFZL HLJG X{,L4 8[JM VG[ 3ZDF\ lJn]TGM ARFJP 

13. TDFZF lJ:TFZDF\ VFHL\lJSF D[/JJF DF8[ ,MSM S[JF\ 5|SFZGM jIJ;FI K[P T[GM ;J[" 

SZJMP 



14. SM.56 DM8L h\]505ÎL lJ:TFZGF\ ,MSM VFHLlJSF D[/JJF DF8[ X\] SZ[ K[ m T[DG[ 5IF"%T 

VFHLlJSF D/L ZC[ K[ S[ GCL VG[ G D/JFYL T[GL HLJGX{,L 5Z YTL V;ZM GM 

VeIF; SZL TFZ6M D[/JMP 

15. UFD0FGF\ ,MSMGL JT"DFG ;DIDF\ HLJGX{,LGM VeIF;4 ,MSM DF8[ 5|`GMTZL AGFJL\ 

VFCFZGL ZLTEFT JU[Z[GL HF6SFZL D[/JJLP 

16. EMHG TYF VFCFZGM µHF" 5Z 5|EFJP 

17. µHF"GM JT"DFG VG[ E]TSF/DF\ J5ZFXG]\ lJ`,[QF6P 

18. µHF"GL H~ZLIFTM lJQF[ VJ,MSGP 

19. ;DFHGF\ lJSF;DF\ µHF"GF p5IMUM sXF/F4 Z:TFVM4 H/ lJTZ64 SMdI]GL8L CM, 

JU[Z[GF\ AF\WSFDDF\ µHF"GM p5IMUfP 

20. 5X]5F,G DF8[ VFW]lGS 5wWlTVM4 5X]VM DF8[ BFn;FDU|LDF\  µHF"GM p5IMUP 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Sub-theme V: Technological innovation for ecosystem and health 

 

1. ;[\l§I BFTZGF\ ,1F6M4 p5IMU4 OFINFVM4 DIF"NFVMP  

2. ;]WFZ[,F lAIFZ6GM p5IMUP 

3. ZF;FIl6S H\T] GFXSM VG[ VgI lJS<5MGM p5IMUP 



4. BMZFS p5Z 5|lS|IFVM VG[ 5[S[HL\UGL lJJLW 5wWlTVMP 

5. B[TLGL 8[SGLSM VG[ T[DGL pt5FNSTFP 

6. UFD0F\DF\ 5FSvKM0GF\ Z1F6 DF8[ H\T]GFXS TZLS[ p5IMUDF\ ,[JFTL IF\l+S4 
ZF;FI6LS4 H{lJS 5wWlTVMGM VeIF;P 

7. U|FD VG[ XC[ZL lJ:TFZGF B[0]TMDF\ GJL 8[SGLSM4 B[T5wWlTVM lJQF[ HF6SFZLGM 
;J["P 

8. SRZFGF\ jIJ:YF5GGM µHF" 5Z 5|EFJP 

9. ;M,Z S]SZGM GD]GM AGFJM VG[ lNJ; NZdIFG S[8,F TF5DFG[ ZF\WJFGM C[T] l;wW 
YFI K[P T[ T5F;M. 

10. H{JLS SRZFGL SFI"1FDTF GSSL SZJF DF8[ H]NF\ H]NF\ 5|SFZGF SRZF AF/LG[ 5F6L 
UZD YJF DF8[GF ;DIGL ;ZBFD6L SZMP 

11. Z[O|LHZ[XG T\+GL ZRGFGM VeIF;4 VF T\+GL ACFZ T[DH V\NZGL AFH]GF\ 
TF5DFGGL ;ZBFD6L SZM4 T[DF\ ZBFI[,F XFSEFHLGF TFHF56F\G]\ lGZL1F6 SZTM 
T],GFtDS VeIF;P 

12. H/ DFU"4 CJF. DFU"4 Z[<J[4 A/N UF0F JU[Z[JFCG jIJCFZDF\ µHF"T\+ £FZF 
µHF"GM p5IMUP 

13. lJJLW DFK,LVM4 DZ3F\4 3[8F\4 ASZF\4 E]\0 JU[Z[ pK[ZGL J{7FlGS 5wWlTVMP 

14. Z;M0FGF AFU sSLRG UF0"GfGL B[TLGL 5wWlTVMGM VeIF;P 

15. B[TLDF\ GJF\ ;FWGMGM p5IMUP 

16. GC[ZMGL 8[SGM,MHLP 

17. JZ;FNL 5F6LG[ T/FJM4 S]JF4 0\SLDF\ pTFZL T[G] jIJ:YF5G SZJ]\P 

18. lJn]T µHF"GL ARTGL ZLTMP 

19. ;F{Z µHF" 5|IMU VF3FlZT GJM Ljrfzp 

20. µHF"N1F R},F ;\A\\lWT GJM lJRFZP 

21. DSFGGF AF\WSFDDF\ µHF"GM DC¿D p5IMU YFI T[ ZLT[ AFZL AFZ6F\GL jIJ:YFP 

22. V[S AC]DF/L DSFGG[ ;1FD ZLT[ JLH/L D/L ZC[ T[G\] VFIMHGP 

23. µHF"GL 8[SGLSM XMWMP 
 

 
 



 


